JIDELNI LISTEK

29. srpna - 2. zari 2016

Pondéli: PRAZDNINY

Utery: PRAZDNINY

Streda: PRAZDNINY

Ctvrtek: Polévka frankfurtskd (obsahuje al. 01,07,12)
Srbské rizoto, okurka, syr (obsahuje al. 07)
Cerstva zelenina, caj

Patek: Polévka hovézi rychld s vejcem (obsahuje al. 03,09)
Kriti nudlicky na smetané, téstoviny (obsahuje al. 01,07)
ovoce, dzus

Seznam alergend : 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Skordpkové plody

02 Korysi a vyrobky z nich 09 Celer

03 Vejce 10 Hor¢ice

04 Ryby 11 Sezamovd semena

05 Podzemnice olejnd 12 Oxid siricity a siFi¢itany
06 Séjové boby 13 VI&i bob

07 Mléko 14 Mékkysi

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
22.zdkladni Skola Plzen, prispévkova organizace, Na Dlouhych 49



JIDELNI LISTEK

5. zari - 9. zari 2016

Pondéli: Polévka krkonosska cibula¢ka (obsahuje al. 09,12)
Cocka na kyselo,vejce,okurka,sdj.rohlik (obsahuje al.01,03,06,07,10,11)
Jogurt, EGJ (obsahuje al. 07)

Utery: Polévka kvétdkovd (obsahuje al. 01,03,07)
Rybi filé na bylinkdch, bramborova kase (obsahuje al. 04,07,12)
okurkovy salat, dzus

Streda: Polévka zeleninova s kroupami (obsahuje al. 01,09)
Rajska omacka, hovézi maso, téstoviny (obsahuje al. 01,07,09)
ovoce, ¢aj

Ctvrtek: Polévka z mungo fazolek (obsahuje al. 01,07)
Veprova jatra na cibulce, ryZe (obsahuje al. 01)
cerealni tycinka, ¢aj (obsahuje al. 08)

Patek: Polévka s drozd'ovymi knedlicky (obsahuje al. 01,03,09)
Moravsky vrabec, Spendt, bramborovy knedlik (obsahuje al. 01,03,07)
cerstva zelenina, dZus

Seznam alergend : 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Skordpkové plody

02 Kory3i a vyrobky z nich 09 Celer

03 Vejce 10 Hor¢ice

04 Ryby 11 Sezamovd semena

05 Podzemnice olejnd 12 Oxid siricity a siFi¢itany
06 Séjové boby 13 VIEi bob

07 Mléko 14 Mékkysi

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
22.zdkladni Skola Plzen, prispévkova organizace, Na Dlouhych 49



JIDELNI LISTEK

12. zari - 16. zari 2016

Pondéli: Polévka zeleninova s jahly (obsahuje al. 09)
Obalovana treska se syrem, bram.kase (obsahuje al. 01,03,04,07,12)
redkvickovy salat, dZus (obsahuje al. 12)

l.'lfer')": Polévka bramborova s cizrnou (obsahuje al. 01,07,09,12)
Svestkové knedliky s tvarohem (obsahuje al. 01,03,07)
ovoce, kakao, €aj (obsahuje al. 07)

Streda: Polévka krupicova s vejcem (obsahuje al.01,03,09)
Azu po tatrsku, ryZe (obsahuje al.01)
pudink, Eaj (obsahuje al. 07)

Ctvrtek: Polévka slepii s téstovinou (obsahuje al. 01,09)
Veprové maso v mrkvi, brambor (obsahuje al. 01,07,12)
ovoce, most

Patek: Polévka z vajecné jiSky (obsahuje al. 01,03,07,09)
Svickova na smetané, houskovy knedlik (obsahuje al. 01,03,07,09)
¢erstva zelenina, dzus

Seznam alergeni : 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Skordpkové plody

02 Kory3i a vyrobky z nich 09 Celer

03 Vejce 10 Hor¢ice

04 Ryby 11 Sezamovd semena

05 Podzemnice olejnd 12 Oxid siFi¢ity a sifi¢itany
06 Séjové boby 13 VIEi bob

07 Mléko 14 Mékkysi

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena.
22.zdkladni Skola Plzen, prispévkovad organizace, Na Dlouhych 49



JIDELNI LISTEK

19. zari - 23. zari 2016

Pondéli: Polévka ¢ockova (obsahuje al. 01,07)
Sekana pecené, brambor (obsahuje al. 01,03,07,11,12)
rajcatovy salat, caj

Utery: Polévka Cesnekova (obsahuje al.01,12)
Hovézi licka na zeleniné, bramborova kase (obsahuje al. 01,07,09,12)
Jogurt, dZus (obsahuje al. 07)

Streda: Polévka zeleninova se syrovym kapdnim (obsahuje al.01,03,07,09)
Kureci prsa v listovém tésté, zeleninovy salat (obsahuje al.01,03,07,10)
moucnik, mléko, Caj (obsahuje al. 01,03,07)

Ctvrtek: Polévka droZd'ové (obsahuje al. 01,03,09)
Prazska hovézi pecené, ryze (obsahuje al.01,03)
éerstva zelenina, most

Patek: Polévka porkova (obsahuje al. 01,03,07)
Téstovinové maslicky s tvarohem (obsahuje al. 01,07)
ovoce, dzus

Seznam alergend : 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Skordpkové plody

02 Korysi a vyrobky z nich 09 Celer

03 Vejce 10 Hor¢ice

04 Ryby 11 Sezamovd semena

05 Podzemnice olejnd 12 Oxid siricity a siFi¢itany
06 Séjové boby 13 VI&i bob

07 Mléko 14 Mékkysi

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
22.zdkladni Skola Plzen, prispévkova organizace, Na Dlouhych 49



JIDELNI LISTEK

26. zari - 30. zari 2016

Pondéli: Polévka gulaSova (obsahuje al. 01,07,12)
Kure po cikansku, ryze
kompot, dzus

l.'lfer')": Polévka krupicova s vejcem (obsahuje al.01,03,09)
Chilli noc carne, chléb (obsahuje al. 01)
mlécny desert, caj (obsahuje al. 07)

Stieda: STATNI SVATEK

Ctvrtek: Polévka z michanych lu§ténin (obsahuje al. 01,07,09)
Veprové nudlicky na smetané, ryZe (obsahuje al.01,07)
ovoce, dzus

Patek: Polévka zelna (obsahuje al. 01,06,07)
Holandsky rizek, bramborova kase (obsahuje al. 01,03,07,12)
saldt z Cervené repy s krenem

Seznam alergend : 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Skordpkové plody

02 Korysi a vyrobky z nich 09 Celer

03 Vejce 10 Hor¢ice

04 Ryby 11 Sezamovd semena

05 Podzemnice olejnd 12 Oxid siricity a siFi¢itany
06 Séjové boby 13 VI&i bob

07 Mléko 14 Mékkysi

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
22.zdkladni Skola Plzen, prispévkova organizace, Na Dlouhych 49






